
 

1 

 

L                                                                                                                                                         ٗٞؾؿ٠ 

                                                                   
 

 
              امروز مادران                                                                                                                            

 

  1334دی  – 33یشمارهی راه دور                                             ویژه پیک مام
 

یضاٟزٝضپیيٗبٕٝیػٟیزضثبضٟ
١بثبیٌسیِط،تجبزّتجطثه٠،ذجهطزاضُیطاظضاٟزٝض،اضتجبٌُط١ٟٝبیث٢طٟضؾبٛیث٠ُطٟٝٗٞؾؿ٠ٗبزضاٙاٗطٝظث٠ٜٗظٞضاَلاع

یپیهيُیطاظضاٟزٝض،اهسإث٠ت٢ی١٠بیث٢ط١ٟبیٗٞجٞززضًَّٞبضُط١ٟٝبٝاث٢بٕپیك٢ٜبز١بٝضكغاقٌبّقسٙاظٛظط١بٝ
یضاٟزٝضًطزٟاؾت.ٗبٕٝیػٟ


 ّبی دریبفت ضدُ در ایي هبُ شگشار


 :١بیظیطٗبٟاظُطٟٝزی15تبآشض15اظ١بیزضیبكتقسُٟعاضـ

ق٢ط،ٛ٘بیٜسُٟطٟٝ:ذبٖٛپطی،هبئ1ٖثٞػٔی●ُعاضـ5یُطٟٝ:ذبٖٛٓیلاً٘بٓیبٙ،ٛ٘بیٜسٟق٢ط،،هبئ1ٖؾپٜتب●
ق٢ط،ظیتٞٙ،هبئٖ●ُعاضـ2ق٢ط،ٛ٘بیٜسُٟطٟٝ:ذبٖٛآضاؾت٠ز١وبٙ،زاضاٝؾبضا،هبئٖ●ُعاضـ7ن٘سیكط،

ُعاضـ4یُطٟٝ:ذبٖٛآؾی٠قطیؼتی،ق٢ط،ٛ٘بیٜسٟق٢بة،هبئٖ●ُعاضـ4ٛ٘بیٜسُٟطٟٝ:ذبٖٛآؾی٠قطیؼتی،
ُعاضـ7كطاٛيكیطٝظثرف،یُطٟٝ:ذبٖٛ،ٛ٘بیٜسٟت٢طاٙ،ذٞضقیس●

 
 خجزّب

 

 هَسسِ ٍارد ّیجدّویي سبل تبسیس خَد ضد .

زضیي٢ٗ٘بٛیًٞچيٝذٞزٗبٛیآؿبظ١یجس١٘یٚؾبّتبؾیؽٗٞؾؿ٠ٗبزضاٙاٗطٝظضا24/10/94ضٝظپٜجكٜج٠
ای٢ٗٚ٘بٛیػسٟایاظػلاه٠ٜٗساٙٝث٢طُٟیطاٙٗٞؾؿ٠ٝٛ٘بیٜسُبٙثؼًیاظؾبظٗب١ٙبیٗطثٌٞجكُٚطكتیٖ.زض

ث٠ًٞزىٝذبٛٞازٟحًٞضزاقتٜس.زضاثتساُعاضقیاظكؼبٓیت١بیٗٞؾؿ٠زضؾبُّصقت١٠٘طاٟثبٛ٘بیفپبٝضپٞیٜتی
اظثطذیاظثطٛب١٠ٗب،اضائ٠قس.
ِٛیاؾتلبزٟاظاَلاػبتزضكًبیٗجبظیُلتُٝٞقس.ایٚثرفثبذلان٠ایاظزضثرفثؼسیزضثبضٟیچِٞ

٠ًث٠ٜٗبؾجتؾبِٓطزتبؾیؽٗٞؾؿ٠ٜٗتكطقسٟثٞز،آؿبظقس23ٝٗوس٠ٗیپیٞؾتپیيٗبٕ،ق٘بضٟی
ضا١ٌبض١بیی٠ًث٠ٛظطحبيطاٙٗیضؾیسج٘غثٜسیُطزیس.

یذٞاٛیس.١٘چٜیٚكبیْآٙضازضتِٔطإُط١ٟٝبیضاٟزٝضذٞا١یسزیس.ٗوس٠ٗیپیٞؾتپیيٗبٕضازضایٚجبٗ

 هب ّفدُ سبلِ ضدین ! 
 .نیضد توبىیسبل فعبل جدّویيیّاهسبل هب ٍارد  شییدر پب یعٌی

ٜٗساٙٗٞؾؿ٠ً٠ث٠ٗبیبضیضؾبٛسٛستبث٠زٝضاٙجٞاٛیذٞزیزٝؾتبٙٝػلاه٠ثبؾپبؼٝهسضزاٛیثؿیبضاظ٠٘١
ایضاتجطث٠ًٜیٖ.یایٚتلاـاجت٘بػیٛیع١٘چٜبٙثب١ٖٗطاحْٗرتٔقٗٞؾؿ٠ثطؾیٖ.اٗیسٝاضیٖزضازا٠ٗ

ًٜیٖ.١بییيؾب٠ٓٝیي١كساضقطٝعٗیثٜسیكؼبٓیتؾبّجسیسًبضیٗٞؾؿ٠ضاثبج٘غ
ثٌدی: جوع

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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١بث٠ضزاذْٝثیطٝٙاظٗٞؾؿ٠،زضؾبیطٗطاًعكط١ِٜی،زضت٢طاٙٝق٢طؾتب١ٙبی٘بٙز١بًٝبضُبٟزضؾبُّصقت٠،ُبٕ
ایزاقتیٖ.ثطایت٘طی١ٝٚبیتبظٟضٝاّهجْاجطاقس.ثطایجٞاٛبٙ،پسضاٙٝٝآسیٚٝكطظٛساٙث٠َٞضٗكتطى،ثطٛب٠ٗ

١بیجسیسی١بیهجٔی،پیِیطیپیِیطیقٞز،اكعٝٙثط١باضای٠ٗی١بًٝبضُبًٟبضػ٘ٔیزضٗٞضزاَلاػبتی٠ًزضُبٕ
یٛكطٛیعزًٝتبةجسیسٝچٜستجسیسچبحزاقتیٖ.ٛیعَطاحیًطزیٖ.زضحٞظٟ

 اهب ّطدار چیست؟

ٟ ١هبیًهبضثطزیثبقهٜس.یضٝاٛكٜبؾهی١هبیٗجهبظیزضحهٞظٟضؾهبٛی١هبٗطاههتاَهلاع١كساضایٚاؾت٠ًذهبٛٞاز
ًٜس.آجت١٠بػْ٘ٗی١بیًبضثطزی،زاضزث٠ٗثبث٠تیؾزٝٓج٠زضذبٛٞازٟیضٝاٛكٜبؾی١بیٗجبظیزضحٞظٟضؾبٛیاَلاع

زضنٞضتی٠ًایٜتطٛتث٠ػٜٞاٙت٢ٜبٗطجغًؿتزاٛفٗٞضزٛیبظزضثیبیس.
 افتد؟ ایي اتفبق چگًَِ هی

ٗبٝكطظٛساٛ٘بٙث٠زلایْٗرتٔقٛبُعیطث٠اؾتلبزٟاظاثعاض١بٝاٌٗبٛبتی١ؿتی٠ًٖظٛسُیاٗطٝظزضاذتیبضٗبٙهطاضزازٟ
ضؾبٛیقسٟاؾهت.ثهباؾت.یٌیاظایٚاثعاض١بایٜتطٛتٝكًبیٗجبظیاؾت.ایٜتطٛتؾجتؾ٢ٞٓتاضتجبَبتٝاَلاع

تث٠اَلاػبتٗٞضزٛیبظذٞززؾتطؾیپیساًٜیٖ.اظاذجبضج٢بٙثبذجطقٞیٖ،ثبتٞاٛیٖث٠ؾطػاؾتلبزٟاظایٜتطٛتٗبٗی
ذٞا١یٖ،اضتجبٌثطهطاضًٜیٖ،ُبٟاظت٢ٜبییزضآییٖٝؾهطُطٕقهٞیٖٝذلانه٠زضٝههتٝاٛهطغیذهٞزاكطازی٠ًٗی

١بیٗثجتٝجٞییًٜیٖ.اٗبثؼًیاظ١٘یٚجٜج٠نطك٠
ضؾهبٛیاظَطیهنایٜتطٛهتضازضٛظهطثِیطیهس،یاَلاعًٜس.ثطایٗثبّجٜج٠ػْ٘ٗیٗلیسُب١یث٠نٞضتتیؾزٝٓج٠

یتطثیتكطظٛس،اضتجبٌثب١٘ؿطیبؾبیطاضتجبَهبتٗهٞ طاؾهت،ٝهتهیپبؾهدثه١٠بییزضثبضٟكطزی٠ًذٞا١بٙآُب١ی
ضؾهبٛیضٝثهطٝیفههطاضاَهلاع١هبٜٗجهغًٖزًٟٜس،اُطِٛٞییٖنس١ب،زؾتٝجٞٗیٛیبظ١بیذٞزضازضایٚكًبجؿت

ُیطز٠ًاؿٔتٗؼٕٔٞٛیؿت٠ًٛٞیؿٜسٟٝٗطجغآًٙیؿتیباُطٗؼٕٔٞاؾتضٝقٚٛیؿت٠ًآیبٗٞ نٝهبثْهجّٞٗی
ْاؾتیب٠ٛ.اٗبكطزٛیبظٜٗس٠ًحبلاٗج٢عث٠ایٚاثعاضؾبزٟٝزضزؾتطؼقسٟاؾت،ٛ٘ی آٞنهّٞتٞاٛساظٗعایبیؾه٢

تطٗطاجؼ٠ًٜس.ثٜهبثطایٚاظایهٚٝثطایًؿتاَلاػبتیبتٌ٘یْآٙث٠ٜٗبثغٝٗطاجغترههیثٞزٙآٙچكٖثپٞقس
یبثس٠ًزیِطحتیٝهتكٌطًطزٙظٛسٝاحت٘بلاًث٠اَلاػبتيسٝٛویًیزؾتٗیكًبث٠آٙكًبیٗجبظیؾطٗی

اكتس،ثهطایزضٗهبٙذهٞز،یؼٜهیزاضزٗیذجطاظاتلبهی٠ًث٠آٙضا١ٖاظزؾتزازٟاؾتٝؾطُطزاٙزضایٚكًبٝثی
ًٜسٝظٛس،ُب١یث٠ایُٚٝب١یث٠آٙاَلاػبتاًتلبٝػْ٘ٗیذٞضز،ایٚزضٝآٙزضٗیچ٠ث٠زضزـٗیآُب١یاظآٙ

ٕیزضؾتاظایٚآقلت٠ثبظاضٛساضز؛پطؾفچًٞٙؿیپبؾرِٞیفٛیؿتٝضٝقیثطایاؾتلبزٟ ١هبیفضاثهب١بٝاث٢هب
یبثیث٠ؾی٘طؽآضظ١ٝبیفیؼٜیظٛسُیظیجبثبكطظٛس١ٝ٘ؿط،اضتجبٌُٗٔٞةثطزٝث٠اٗیسزؾتبیثؼسیٗیذٞزث٠كً

ُصضاٛس.ثبزیِطاٙٝٛیبظ١بییاظایٚزؾت،ٝهتٗی
 ضَد؟ ًتیجِ چِ هی

ٛ٘بیی،تحویهطُطكتٚا١٘یتُٗبٓؼ٠ٝتجطث٠،كرطكطٝقیٝزاٛبًٖاِٛبضیٝزؾتاحؿبؼزاٛؿتٚٝظیبززاٛؿتٚ!ؾبزٟ
زازٙٝهت،ؾطُطزاٛیٝاظایٚقبذ٠ث٠آٙقبذ٠پطیسٙٝٛیبكتٚجبیِبٟٝٛوفذٞززضظٛهسُی،ُهبٟزیِطاٙ،اظزؾت

١هبیٗهٞضزٛیهبظذهٞزٛیهعثهطٝجٞیٜٗبثغٗٞ نٝػسٕت٘بیْث٠ًبضجسیزضظٗی٠ٜثیعاضیاظ١طٛٞعُٗبٓؼ٠ٝجؿت
قٞز.١باكعٝزٟٗییای٠٘١ٚ

ًٜسٝزضٝاهغتی٠ًنحتٝ وٖآٙٗؼٕٔٞٛیؿت،تبییسًبضقٜبؾیٛكسٟٝٗؼٕٔٞٛیؿتچ١٠سكیضازٛجبّٗیاَلاػب
ًٜٜهس. آجته٠ضٝظاظَطیهنكًهب١بیٗجهبظیضٝایثیكهتطیپیهساٗهیثه٠ٛٞػیقج٠زاٛفیبزاٛفًبشةاؾهت،ضٝظ

بظثطایپػ١ٝفضازضایٚكًبٛبزیسٟثِیطیٖ.(ذٞا١یٖٝجٞزاَلاػبتٗٞ نٝاٌٗبٙزؾتطؾیث٠ٜٗبثغٗٞضزٛیٛ٘ی
ٙاٛهساظزًه١٠٘ه٠چیهعضاٗهیًٜس.اٝضاث٠ایُٚ٘بٙٗیزاٛفًبشةیبقج٠زاٛفٗربَتضاُ٘طاٟٗی چه٠زاٛهسٝآ

زاٛس،ًبكیاؾت.ٗی
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یزثبتـصی٠كٞچ٠كؿتثطایجؿٖاٛؿبٙقجب١تزاضز.آٙ“كؿتكٞز”زاٛفًبشةثطایضٝحٝش١ٚاٛؿبٙتبحسیث٠
ز١س.١بیٛیبظٜٗساٛجبٕٗییش١ًٜٚس،زاٛفًبشةزضٗٞضزتـصی٠جؿٖٗی

 ّبیی دارد؟ فَد چِ ٍیژگی فست

اٛس:١بیظیطٗكتطىكٞز١بزضٝیػُیكؿت
اٛسیؼٜهیزض١هطجبزضزؾتطؼقٞٛس،٠٘١اِٛیعیزاضٛس،ظٝزٝضاحتذٞضزٟٗیقٞٛس،ذٞق٘عُی١یجبٙظٝزكطا١ٖٗی

یذٞزضاث٠ظب١طثبآٙؾیطًٜی.تٞاٛیث٠آٙثطؾیٝقٌُٖطؾ٠ٜچ٠ٝذیبثبٛیٗیًٞ
١بٝٗٞازًٗطثطایپرهتذبَطً٘جٞزٗٞازؿصاییلاظٕٝاؾتلبزٟاظاكعٝزٛیكٞز،ث٠یٗت٘بزیثبكؿتاٗبثؼساظتـصی٠

ٖیحجؿ٘بٛی،ثه٠ضٝز،چیعیجعؾٞء١بي٠٘،ػسٕضقسنحچ٠ثطجؿٖاٛؿبٙٗی١ب،آٙؾطیغآٙ ضیرهتٚؾهٔیو١ٝ٠ه
تط١بٛیؿت.یانیْٝتطٝیجایٚشایو٠زضجٞاٙشایو٠

آیس،حتیٛیبظیٛیؿت٠ًثطایضؾیسًٜٙس.آؾبٙث٠زؾتٗیزاٛفًبشة١ٖث١٠٘یٜٚٗٞاّ،اٗبثطایش١ٚػْ٘ٗی
ذٞزثس١ی.ًبكیاؾتیٌیزٝز٠ً٘ث٠آٙ،ث٠ًٞچ٠ٝذیبثبٛیثطٝیٝحتیلاظٕٛیؿتظح٘تتٔلٚٝزضذٞاؾتضاث٠

چ٠ث٠ٝاهغانیْ،قٞزاٗبآٙجب١٠ًؿتی،ككبضز١ی،١طچ٠ثرٞا١یضٝیٗیعتیبجٔٞیچك٘تحبيطٗیضا،١٘بٙ
ز١س.ػٔ٘ی،ًبضثطزیٝٗتٜبؾتثبشائو٠ٝكط١َٜٗبؾت،زضاذتیبضٗبٙهطاضٛ٘ی

قهٞزًه٠احؿهبؼاـآٙٗهیًٜهسٝٛتیجه٠ًٜسٝكٌطٗیآٞنّٞٗیش١ُٚطؾ٠ٜقطٝعث٠تـصی٠ثبایٚزاٛفؾ٢ْ
زاٛهس.١بیی٠ًث٠آٙذٞضاىحبيطآٗبزٟزؾتطؾیٛساضٛس،ٗهییآٙزاٛسٝثیكتطاظ٠٘١زاٛسٝذیٔی١ٖٗیًٜسٗیٗی

ای.ایٝتـصی٠ًطزًٟٜی٠ًؾیطقسٟقٞز،كٌطٗیَٞض٠ًٝهتیؾبٛسٝیچتت٘بٕٗی١٘بٙ
ضٝزتبحكطاتطٗییٗیعًبض،ُٞقی،تجٔتٝٓتآیس؟آیباظٗحسٝزٟٛیؿت٠ًچیؿتٝث٠چ٠ًبضٗیاٗبایٚزاٛفٗؼٕٔٞ

١هبٝتهطٝث٠زضىٝقٜبذتذٞز،اضتجبَبتٗیبٙكطزی،ظٛسُیَجیؼیٝآُب١ب٠ٛثب١٘ؿطٝكطظٛساٙیبٝآسیٚٝثعضٍ
٠ُٛٞاظاَلاػبت طیٗبٛسُبضثطظٛسُیزاضز؟ا طتطٝیجایًٜٚس؟آیباتطٗیتطٝٗٞكنًٜس؟آیبتٞضاقبززٝؾتبًٙ٘يٗی

ز١س؟ثهطایٗههٞٙٗبٛهسٙاظ١بیًبضثطزیچیؿتًٝجبذٞزضاٛكبٙٗییش١ٚثبایٚث٠ظب١طضٝاٛكٜبؾیٝتـصی٠
١بچ٠ثبیسًطز؟ضؾبٛیذُطایٚٛٞعاَلاع

 آى ثپزداسین.طَر است ّوِ ثِ ایي هَضَع فکز کٌین تب در فزصتی هٌبست ثِ  چِ

 

 ّب خَاًدًی

  چزا اس تغییز هی تزسین؟

١بٝاَلاػبتتبظٟٝیبثیث٠ٗٞهؼیت١بیتبظٟ،زؾتٛبپصیطظٛسُیاؾت.ٗٞاج٠٢ثبچبٓفتـییطٝتحّٞ،كطآیٜساجتٜبة
  .ز١سؾبظُبضیهطاضٗی زیساضثباكطازجسیسٗبضازضٗؼطوتـییطٝ

ؾطٛٞقتذٞزٗؿٍٔثبقیٖثبیستحْ٘ آٝضثبقس،اٗباُطٗبیٔیٖثطثؿیبضاؾتطؼكٌطایجبزتـییطزضظٛسُیٌٗ٘ٚاؾت
اظتـییط تـییطضازاقت٠ثبقیٖ.زضؿیطایٚنٞضتٛبُعیطیٖ اٗبچطا ث٠ً٘تطاظچیعی٠ًزضتهٞضزاضیٖهٜبػتًٜیٖ.

قٜبؾبییؼاظتـییطثیبٙقسٟاؾت.ٗیتٞاٛیٖػٔتتطؼذتطچٜسزٓیْ تطؾیٖ؟زضایٜجبٗی ًٜیٖٝ ٞزاظتـییطضا
  .ثطایضكغآٙثٌٞقیٖ

  ّب تزس اس ًبضٌبختِ-1

١٘بٙٗٞهؼیتٛبُٗٔٞةهجٔیثبهی قٞزٗطز١ٕیچاهساٗیثطایتـییطاٛجبٕٛس١ٜسٝزض١بٗٞجتٗیتطؼاظٛبقٜبذت٠
آقٜبتطاظقطایٍٛبقٜبذت٠جسیساؾتٝچٞٙقطٝعقطایٍجسیس ١بث٘بٜٛس،ظیطاقطایٍقٜبذت٠قسٟٛبُٗٔٞةثطایآٙ
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اٛسیكٜس،ث٠ثبظیچی٠ًث٠تـییطٗیثطایثؿیبضیاكطازٗكٌْاؾت.ٗطزٕث٠ٗحىآٙ ،َٔجسؾبظُبضیٗجسزیٗی
  :قٞٛسق٠اُط...؟زچبضٗیٗی

  ق٠اُطاقتجب١یاظٗٚؾطثعٛس؟چیٗی

  الاٙزاضٕ؟ق٠اُطثستطاظچیعیثك٠ً٠چیٗی

  ق٠اُطقٌؿتثرٞضٕ؟چیٗی

ًٜیس.تـییطٗٞهؼیتذٞزضاٗسكٞٙٗی ١٠ُٛٞطكٌطیزضثبضُٟٞییس١طچیعٛوسث٢تطاظٛؿی٠اؾتٝثسیٚث٠ذٞزتبٙٗی
ج٢بٙ جبٕ ٗب ٠ً ثؿپبضیس ذبَط ثطایث٠ ٛ٘ی ٛ٘ب ثٜبثطایٚ ٛساضیٖ، آیٜسٟ ثبپیكِٞیی ضا ذٞز ته٘یٖ پیبٗس١بی تٞاٛیٖ

ثجیٜیٖثبتـییطات ١بیذٞزضازضٗٞهؼیتحبيطثطآٝضزًٜیٖٝتٞاٛیٖزاقت٠ثیٜیًٜیٖ.ٝٓیٗی٘یٜبٙنسزضنسپیفاَ
تطؼاظتـییطپطٝثبّز١یستهٞضاتق٘بزائ٘بًاظ احت٘بٓیچ٠ٗٞاضزیزضج٢تٗثجتیبٜٗلیتـییطذٞا١سًطز.اُطث٠

َٞضُطزز.ث٠ایٌٚٛت٠تٞج٠ًٜیس٠ًق٘ب١٘بٙز٠ًٗبٛغحطًتق٘بٗیقٞتـصی٠ٗی آٝضٛبپصیطتطؼیيٜٗجغپبیبٙ

ثیٜیث٠ٛٞعثٜبثطایٚایٚپیف .هسضتزاضیسثستطیٚاحت٘بلاتضاتهٞضًٜیس،هبزضیسث٢تطیٚحبٓتضاٛیعتجؿًٖٜیس ٠ً
جبی١یچثحثیٛیؿت،اٗبٞزٝظیب١ٙطاٛتربةثپطزاظیسق ت٘طًعق٘بثؿتِیزاضز.اُطث٠نٞضتُٜٗویث٠اضظیبثی

  .زاضٛسثس١ٙٝیچقب١سٝٗسضًیت٢ٜبثبتهٞیطؾبظیٜٗلیذٞزضااظحطًتثبظٗی جبؾت٠ًاؿٔتاكطازٗكٌْایٚ

١بیجسیسث٠ٝجٞزآٗسٙكطنت ُیطیساٌٗبٙجسیسی٠ًثطایذٞززضٛظطٗییضٝاٛكٜبؾبٙٗؼتوسٛسث٠اظای١طُعی٠ٜ
 .ًطزیس١ٖٛ٘ی ١بیی٠ًحتیتهٞضـضا،كطنتقٞزٝثبٝضٌٛطزٛیكطا١ٖٗی

.پصیطٛیؿت١باٌٗبٙآٙیًطز١٠٘١ٙبیٗرتٔلیپیفضٝزاضی٠ًٖآجت٠اٗتحب١ٙبُٝعی١٠ٜب١٘ٞاضٟكطنتٗباٛؿبٙ
ُعی٠ٜ اٛتربة اظ پؽ اؾت ث٢تط یيپؽ ثب ٗٞجٞز، ٝ ١بی ث٢تطیٚ اٛتربة، ١ط ظیبٙ ٝ ؾٞز اظ ُبٕ ث٠ ُبٕ تحٔیْ

اٛتربةتطیٚؾٞزٜٗس ث٠یبززاقت٠ثبقیسؿیطاظٗٞاضزذبنی٠ًزضًْث٠ٗكٌلاتُٝطكتبضی ُعی٠ٜضا  ١بیًٜیٖ.

ٗی ٜٗجط ثطحؿتظیبزی پیبٗس١ب، ث٠ٌٔ ٛساضز، ٝجٞز اقتجبٟ اٛتربة ٗٞاهغ ثیكتط تؼییٚ قٞز، ١طقرم، یًٜٜسٟٛیبظ
 .ا طثركییياٛتربةاؾت

  ضک کزدى ثِ خَد-2

 ٝهتی تـییطٗیٗؼ٘ٞلاً ثطای ثبیؿتی ٝ ًٜیٖ ایجبز ذٞز ظٛسُی زض تـییطی تطزیس ذٞا١یٖ ٝ قي زچبض ًٜیٖ، اهسإ
١بضاٝهتیًبض١بُٝعی٠ٜ.ضؾسچ٠ً٠ٝاهؼب١ًؿتث٠ٛظطٗیآٙ تطاظتطٝؾرتْثعضٍیزضایٚاٝيبع،ٗؿب.قٞیٖٗی

  .ًٜسْثطٗبؿٔج٠ٗییػسٕتٞاٛبییزضٗسیطیتٗؿبقٞٛسٝث٠زٛجبّآٙ،تطؼاظؿیطٌٗ٘ٚٗی ًٜیٖ،زیِطثعضٍٗی

ٗی لاظٕاُط ُب١ی ثطؾیس، زضٝٙ آضاٗف ث٠ یب یبثیس زؾت ثعضٍ چیع١بی ث٠ حبقی٠ ذٞا١یس اظ ذٞزیاؾت اٗٚ
جسیسضاتجطث٠ًٜیسػوت ایسٝثبایٚاحؿبؼپكی٘بٛیحساهْؾؼیذٞزضاًطزٟ .ٛكیٜیًٜیسٝثطذیچیع١بیًبٗلاً

چٜیٚٝ٘یظٛسُیٛ اُط ٠ً ٛ٘یًٜیس چٜیٚ ثٞزٕ، ًطزٟ ٗٞاهغٗتٞج٠ٗیچٜبٙ ثیكتط زض ث٠قس. جسیس ٗٞهؼیت قٞیس
١بیجسیسٗٞهؼیت ٛلؽق٘بزضج٢تتجطث٠ًطزیسٝثسیَٚطیناػت٘بزث٠ث٢تطاظآٙچیعیاؾت٠ًتهٞضٗی ٗطاتت

  .ًٜساضتوبپیساٗی

  گیزی فزار اس هسئَلیت تصوین -3

٠ًثطاؾبؼٛیبظ١بیزضٝٛیٝجبیآُٙیطٛس،ث١٠بیچبٓفثطاِٛیعظٛسُیهطاضٗیاكطازٝهتیزضٗوبثْٗٞهؼیتثؼًی
ته٘یٖ ذٞز زاقرهی ًٜٜس، زیِطاٙیُیطی اظ ٗی ٘بً آٙٛظطذٞا١ی ههس ٠ً زاقت تٞج٠ ثبیس آجت٠ ایًٜٜٚس. اظ ١ب

ج٘غ ته٘یٖ آٝضیٛظطذٞا١ی ثطای اَلاػبت ث٠ٌٔ ٛیؿت، ج٢تٗیُیطی زض ضا كطز یي ًبْٗ ٛظط ذٞا١ٜس
زیِطاٙثیٜساظٛس.ایٚ ُیطیضاث٠زٝـذٞزث٠ًبضثجٜسٛسٝثسیٚتطتیتٗؿئٞٓیتپیبٗس١بیته٘ی١ٖبیُیطیته٘یٖ

ته٘یٖیاكطازث٠ؾجتتطؼاظپیبٗس١بیاٛتربةذٞز،یبزا تؿٔیٖٛظطزیِطاُٙیطیضاث٠ػوتٗی٘بً اٛساظٛسیبًبٗلاً
 قسٟكؼٔیضاحتیاُطٛبٜٗبؾتعا١٘یتزضایٚاكطازایٚاؾت٠ًٗٞهؼیتقٜبذت٠یحبیقٞٛس.زض١طحبٓت،ٌٛت٠ٗی
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تطجیحٗی ٛبقٜبذت٠ ث٠ٗٞهؼیتجسیسٝ ٗبٛغپیكطكتثبقس اٛتربثی چٜیٚ ٗؿٖٔ هسض ٗیآٙ ز١ٜس. یب١ب ٠ً چطا قٞز
.قٞٛسٝزچبضضٝظٗطُیٝتٌطاضٗیُیطٛسته٘ی٘یٛ٘ی ١یچُیطٛسیب١بیزیِطاٙته٘یٖٗیٛیبظ١بٝاٝٓٞیتاؾبؼثط

 
  ّبی هتعدد هَجَد ٍ چسجیدى ثِ یک گشیٌِ کزدى گشیٌِ فزاهَش -4

زٝظٛسٝزضث٠ٗؿئ٠ٔذٞزچكٖٗی ایٗحسٝزثؼًیاكطازٗبیْث٠ایجبزتـییطاتیزضظٛسُیذٞز١ؿتٜسٝٓیثبظاٝی٠
تـییطضٝیذٞزٗی١بیثؿیبضٗحسٝزیپیفحْٛتیج٠ضاٟ زضچٜیٚٝيؼیاُطثرٞا١ٜسٗٞهؼیتكؼٔیذٞزضا ثیٜٜس.

 ًٜٜس٠ًثبتطؼٝتعٓعّثؿتش١ٜیثطایذٞزتطؾیٖٗیضٝزاضٛس.ثبایٚتهٞضیيثٚز١ٜسكوٍیياٛتربةپیف

ح١ٌٕٞؿت٠ًٖزضای٠ًٚٗٚٗ قٞزاٛجبٗس.ثٜبثطایٚایٚكٌطزضكطزآوبٗیقٞزٝث٠احؿبؼزضٗبٛسُیٗیتـصی٠ٗی
ٝاهؼیت ٛساضز. ٝجٞز زیِطی ضاٟ ٠ً چطا ث٘بٖٛ، ثبهی كٌطی ٝيغ ثبضـ اظ اؾتلبزٟ ثب ٗٞاهغ ثیكتط زض ٠ً اؾت ایٚ

اجطا تطیُٚعی٠ٜضااٛتربةًٜیٖٝث٠پیساًٜیٖٝثباضظیبثیؾٞزٝظیب١ٙطیي،ٜٗبؾت ١بیٗتؼسزیضاُعی٠ٜتٞاٛیٖٗی
قٞز.تطٗی١بؾرتُیطیزضایٚٗٞهؼیتضزاٛسًیٛیعت٢ٜبیياٛتربةٝجٞززاضزٝحت٘بًته٘یٖزضآٝضیٖ.آجت٠زضٗٞا

 .ٗٞجٞزضاثجیٜیس تطًٜیسٝاٌٗبٛبتِٛبٟذٞزضاٝؾیغیپؽظاٝی٠

  دیدى ٍ تسلین ضدى خَد را در ًمص لزثبًی -5

ٗؿتحنظٛسُیث٢تطیٛیؿتٜس،زضایٚ اٛسٝث٠آٙاٛس٠ًٗحٌٕٞثطذیاكطازاظظٛسُیذٞزضيبیتٛساضٛس،ٝٓیپصیطكت٠
زا ٗییحبٓت، ذٞزقبٙزٓؿٞظی ثطای ثیكتط٘بً اَطاككبٙذكِ٘یٚٗی ًٜٜسٝ ث٠ ٛؿجت ثیكتط آٙٝ ضاقٞٛس. ذٞز ١ب

ثطایٗثبّكطزی٠ًزضظ١ٛبیكبٙٗیزاٜٛسٝتؿٔیٖٛبثؿبٗبٛیٗی هطثبٛیاكطاز،قطایٍَٝجیؼت  ُیظٛبقٞییسقٞٛس.

ایَٚطظكٌط٠ًٗٚچبضٟؿبؼضيبیتٛ٘یاح هطثبٛی١ؿتٖ،٠٘١ث٠ٗٚ ایجعتحْ٘ٛساضًٕٜٝس،ٌٗ٘ٚاؾتثب
ٗی زاظٖٔ ٛساضٕ، ضا تـییطی ١یچ تٞاٛبیی ٚٗ ٝ ٗی ٘بًیًٜٜس ث٠ذٞزذٞضی ٝ اكؿطزُیًٜس ٝ كطؾٞزُی زچبض تسضیج

 ًٜٜسٝثطایتـییطاتٗثجتایفٝتسإٝٗكٌْپیساٗیؾبٖٓاكطازؾ٢ٖذٞزضازضپیس ٠ًزضَطظتلٌطزضحبٓیقٞز.ٗی

ٗؿئٞٓیتیٝزض٢ٛبیتاكؿطزُیٝثی ٝچطازضثطاثطاٝيبعث٠تسضیجث٠قسٙثسٝٙچٞٙزاضٛس.تؿٔی١ٖبیٗؤ طیثطٗیُبٕ
 .اٛجبٗسٛبضيبیتیٗی

ثیطٝٙ ٗؿتٔعٕ تـییط ٠ً ثپصیطیٖ ضا ًٔی انْ ایٚ اؾت، اؾتذٞة اٗٚ حبقی٠ ٛبقٜبذت٠ آٗسٙاظ ٠ً ١بیثسیٚٗؼٜب
چ١٠ِٜبٕقطٝع١طٛیؿتٜس،كوٍث٠آٙػبزتٛساضیٖ.چٜبٙ ١ب١٘یك٠ٝحكتٜبىظیبزیزضٝٙذٞززاضز.ایٚٛبقٜبذت٠

ٝاقتجبٟضا ًٜیٖٝاحت٘بّذُبتطیضااٛتربةٗی١بیٜٗبؾتاٌٗبٛبتٗٞجٞزضازیسٟثبقیٖ،ُعی٠ٜ ایثبظتـییطثبظاٝی٠
ٜٝٗلیذٞزضازاضزٝاضظیبثینحیحاٝٓی٠ث٠ٗب ١طحب١ّطتـییطیپیبٗس١بیٗثجتیٖ،اٗبثبیسثساٛی٠ًٖث٠آٝضپبییٚٗی
 .٠ًثیكتطیٚپیبٗسٗثجتًٝ٘تطیٚپیبٗسٜٗلیضازاقت٠ثبقس ایضااٛتربةًٜیًٖٜسُعی٠ًٜ٘يٗی

اضظیبثینحیحته٘یٖث٠تـییطقـْذٞزٗی ٗحیٍجسیس،١ٌ٘بضاٙجسیسٝ ،ٌٗ٘ٚاؾتُیطیسثطایٗثبّٝهتیثب
١بیذبلذٞزضازاضز،ٝٓیقسٙثبایٚتـییط،زقٞاضی١٘ب١َٜ ١بیظیبزیزاقت٠ثبقٜس.اُطچ٠ضئیؽجسیس،ٛبقٜبذت٠

  .٠ًٗبٛسٙزضقـْهجٔیٌٗ٘ٚثٞزٗبٛغپیكطكتٝٗٞكویتق٘بثبقسق٘بثبقس.زضحبٓی ٌٗ٘ٚاؾتؾٌٞیٗٞكویت

تٞاٛیٖثبتلٌیياٗٞضی٠ًثبقیٖ،اٗبٗی اٗٞضظٛسُینسزضنستب یطُصاضیضی٠ًٖٗبهبزضٛیؿتیٖزض٠٘١ذبَطثؿپبث٠
اكتس،زض١طحبّكؼبّٝتب یطُصاض٠ًثی١یچزذبٓتیاظجبٛتٗباتلبمٗی ذٞززضایجبزٝحلظآٙٛوفزاضیٖٝاٗٞضی

ثبًؿبٛی٠ًتؿٔیٖٗیٗؤ طذٞززضظٛسُیٝاهق ث٠ٛوف٠ًاكطازی.ثبقیٖ ثٞزٙقٞٛسچٞٙاحؿبؼهطثبٙاٛس،هُؼبً
 .اٛسزاضٛس،ٗتلبٝت

 6/10/1331 – پیبم هطبٍر داًطگبُ تْزاى ی ثزگزفتِ اس ًطزیِ

 

  هعزفی کتبة
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آقهٜب“کلیدّبی پزٍرش هْبرت دٍست یبثی در کَدکابى ٍ ًَجَاًابى  ”ًطٗیق٘بضاثبًتهبةذبٖٛٗطيی٠قبٟ
ز١س.ذٞاٛسٙآٙضاث٠ق٘بپیك٢ٜبزٗیًٜسٝٗی

“کلیدّبی پزٍرش هْبرت دٍست یبثی در کَدکبى ٍ ًَجَاًبى”
ٛٞیؿٜسٟ:زًتطٗیكْثطثب

ٗتطجٖ:اًطٕهیُبؾی
اٛتكبضات:نبثطیٚ

“تٞاٖٛكٌط١بیٖضاث٠ظثبٙثیبٝضٕ.تٞاٖٛن٘ی٘یٝذبٓمثبقٖٝزضحًٞضاٝٗیزٝؾتًؿیاؾت٠ًثباٝٗی”
ضآقٝآسٝاٗطؾٞٙ







چطازٝؾتبٙتبایٚاٛساظٟثطایكطظٛساٛ٘بٙا١٘یتزاضٛس؟
١هبٝزض١ِٜهبٕز١ٜس.ثٌٔه٠زضزٝؾهتی١بیزضؼضخٛ٘ی١بیاٛؿبٛیزضًلاؼ١بیيطٝضیظٛسُی٢ٗٝبضت٢ٗبضت

اكتس.ذٞاٛسٙٗكتطىاتلبمٗیقسٙ،زضؼثبظی،١ٖاتبمثبظیزضاضزٝ،زضكٞتجبّ
١بییٗثْ:٢ٗبضت

حْاذتلاف-
ُیطیته٘یٖ-
زضىٛو٠ُٛظطات-
یبزُیطیٝزكبعاظذٞزٝػویسٟ-
ًٜتطّػٞاَق-
ٛلؽث٠ایجبزاػت٘بز-
تٞايغٝكطٝتٜی-
ثیبٙاحؿبؾبت-
پصیطـٗؿئٞٓیت-
ػصضذٞا١یًطزٙ-
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اٛؼُبف-
-...ٝ

،اذلاهی،ػبَلیٝقٜبذتیضاایجبزًٜٜس٠ًزٝؾتبٙاضایه٠ٗهی١بیاجت٘بػیتٞاٜٛسآٙٛٞعتجطث٠ُبٟٛ٘یٝآسی١ٚیچ
ًٜٜس.

١بییضا٠ًیبثیحلظزٝؾتب١ٝٙ٘ی٢ٗٚبضت١بیيطٝضیزٝؾتز١س٠ًچ٢ٗ٠ِٛٞبضتایًٚتبةث٠ٝآسیٚٛكبٙٗی
ز١س.١بآٗٞظـٗیكطظٛساٛكبٙثطایحلظذٞززضٗوبثْككبض١بیاجت٘بػی،١٘ؿبلاٙٛیبظزاضٛسث٠آٙ

 

 

 ًطست تْزاى


  دٍر راُ ًطست ًوبیٌدگبى گزٍُ ّبی
  اهزٍس هبدراى هَسسِ  -تْزاى 
 16تب  3ت :    سبع   8/11/34ِ  پٌجطٌجسهبى : 

ثطٛب١٠ٗب:
 ُپذیزی ثب کبرضٌبسی خبًن سّزا سلیوبًی هسئَلیت کبرگب 

 سیز ّبی هَضَع در هَرداًدیطی ّن : 

ُطٟٝٗكرهبتجسًّٜٝتطّ- ٗٞؾؿ٠ آضقیٞ ثطای جت٢ٛبییزض زٝؾتب١ٙب اظ ثطٛب١٠ٗب ٝ اضتجبَبت ُؿتطـ ٝ

یبكٔفثطایتٌ٘یْآضقی١CDٞ٘ب١ًَٜٜٜسٟزضذٞاؾتٗیًٜی٠ًٖیيػٌؽثبًیلیتذٞةاظُطٟٝذٞزضٝی

ُط١ٟٝ٘طاٟزاقت٠ثبقٜس.

ًتبثرٞاٛیزضُط١ٟٝبٝضكغاقٌبًّبضُعاضـ-

ثبذبٛٞازٟزضُط١ٟٝبٍٗطتجًبض١بیُعاضـ-

١بُطٟٝزضج٘ؼیتزضثبضٟیػٞاْٗجصةیباكت-

زضثبضٟیثرفپطؾفٝپبؾدزضپیيضاٟزٝض-

 زضثبضٟیتِٔطإُط١ٟٝبیضاٟزٝض-

 ٗجبظیزضثبضٟیآٗٞظـ-

اَلاعضؾبٛیٝچِِٞٛیتُجینآٙثبٛیبظ١بیُط١ٟٝبیضاٟزٝضًبٛبّثبضٟزض-

پیٞؾتثطایتلٌطیٗوس٠ٗٗٞيٞعَطح-

95ؾبّذبٛٞازٟج٢بٛیضٝظآٗبزُیثطای-
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 عضَ گزٍُ  شیدٍستبى عش

 دٍستبًتبى را ثِ عضَیت در کبًبل اطلاع رسبًی هَسسِ تطَیك کٌید .                          
 

https://telegram.me/madaraneemrooz1 ٛكبٛیًبٛبّاَلاعضؾبٛیٗٞؾؿ٠   

 

valedeyn_va_farzandan ٛكبٛیایٜؿتبُطإٗٞؾؿ٠   


88727780-88715651-88728317لفي ٍ فبکس هَسسِ هبدراى اهزٍس:ت

amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل راُ دٍر :

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.com

